
 

บททีÉ ๑ 

บทนํา 

 

๑.๑  ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

                    สังคมไทยกําลังเผชิญกับปัญหาหลายด้าน เช่น ปัญหาสังคม ปัญหายาเสพติดให้โทษ 

ปัญหาเศรษฐกิจ และปัญหาการเมืองการปกครองเป็นต้น ซึÉงปัญหาเหล่านีÊ   นับวันจะเพิÉมมากขึ Êน 

โดยเฉพาะมีบุคคลประพฤติผิดศีลธรรมอันดีงามของศาสนาขึ ÊนเรืÉอย ๆ ไม่ว่าจะอยู่ในวงการใด หรือ 

สถาบันใดก็ตาม ดังปรากฏเป็นข่าวตามหน้าหนังสือพิมพ์และสืÉอต่าง ๆ อยู่เสมอ สิÉงหนึÉ งทีÉเห็นว่ามี

ความเกีÉ ยวข้องกับปัญหาดังกล่าวข้างต้นก็ คือปัญหายาเสพติดให้โทษ ในยุคโลกาภิว ัตน์ 

(Globalization) เป็นยุคแห่งเทคโนโลยีการสืÉอสารไร้พรมแดน เป็นเหตุให้ความเจริญทางด้าน

เทคโนโลยีทีÉทันสมัย แผ่ขยายไปทั Éวทุกมุมโลกอย่างไร้พรมแดน ไม่มีค่าย ไม่มีพรมแดนกีดกั Êนใน

การติดต่อสัมพันธ์กันทั Êงในด้านเศรษฐกิจ การเมืองและการแลกเปลีÉยนวัฒนธรรม เมืÉอมีเหตุการณ์

สําคัญเกิดขึ ÊนทีÉไหนในโลก เราร่วมรู้กันหมด ความโดดเด่นของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เป็น

ปรากฏการณ์ทีÉมองเห็นผลทางวัตถุอย่างเด่นชัด จึงเป็นความนิยมของทุกคนในโลกชนิดทีÉหลงเชืÉอ

อย่างไม่มีข้อยกเว ้น ด้วยขีดความสามารถของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีนั Êน ซึÉงพิสูจนไ์ด้ด้วย

ประสาทสัมผ ัสทั Êงห้าอย่างเด่นชัด ทําให้การเห็นคุณค่าจากสัมผ ัสทีÉหก (จิตใจ ธรรมารมณ์) มีน้อย 

เพราะเขามองว่าเมืÉอวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเจริญมนุษย์คือผู ้ทีÉควบคุมธรรมชาติ จึงทําให้เกิด

การทําลายล้างธรรมชาติอย่างมากแต่ฝ่ายเดียวตลอดมาชนิดทีÉเรียกว่า แปรผ ันตรงกันข้ามกับความ

เจริญทางด้านวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(ว ัตถุ) กล่าวคือยิ Éงเจริญมากยิ Éงมีการทําลายล้างธรรมชาติ

มาก นั Éนเอง๑ 

                   เมืÉอโลกทีÉเจริญทางด้านวัตถุถูกปกคลุมด้วยปัญหาและการทําลายล้าง เช่น ปัญหาการ

ทําลายล้างกันด้วยสงคราม ปัญหาสิÉงแวดล้อม ปัญหาทางด้านจิตใจของคนในโลกทีÉตกเป็นทาสของ

วัตถุนิยมเป็นต้นจึงส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมมนุษย์ในโลกจํานวนมากทีÉหันมาพึÉงพาวัตถุออกฤทธิ Í 

ต่อจิตประสาทนํามาเป็นเครืÉองกล่อมเกลาจิตใจในเวลาทีÉต้องประสบปัญหาชีวิตหรือจะด้วยความ

หลงผิดคึกคะนองเมืÉอได้เสพวัตถุทีÉออกฤทธิ Í ต่อจิตประสาททั Êงชนิดกดประสาทและกระตุ้นประสาท 

                                                             
 ๑ ทัศนีย ์ทองสว่าง, สังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พริÊ นติ Êง เฮาส์, ๒๕๓๗), หน้า ๒๓๔– 

๒๓๕. 



๒ 
 

ก็พากันหลงผิดคิดไปว่า สิÉงนั Êนสามารถดับทุกข์ได้ แมจ้ะเป็นชั Éวคราวชั Éวขณะก็ตาม เมืÉอต้องการเสพ

อยู่เรืÉอย ๆ จนต้องเพิÉมปริมาณของการเสพขึÊนตามลําดับ ก็เข้าสู่ความสมบูรณ์ของ นิยามศัพท์ของ 

ค ําว่า สิÉงเสพติด, สารเสพติด หรือ ยาเสพติด นั Éนเอง ความต้องการวตัถุสิÉงเสพติดนีÊ  ประกอบกับ

กระแสโลกาภิว ัตน์ย่อมทําให้ ปัญหายาเสพติด เป็นปัญหาของสังคมโลก (ระดับโลก) ทีÉเชืÉอมโยงกับ

ปัญหาอืÉน ๆ ในทุกประเทศทั Êงทางตรงและทางอ้อม๒ 

                   สําหรับประเทศไทย โดยเฉพาะกลุ่มเยาวชนซึÉงเป็นทรัพยากรทีÉสําคัญ และเป็นอนาคต

ของชาติ รัฐบาล หน่วยงานราชการ และองค์กรเอกชนต่าง ๆ ได้พยายามร่วมมือกันทีÉจะป้องกัน

แก้ไขปัญหายาเสพติดทั Êงในด้านการป้องกัน การปราบปราม การบําบัดรักษา การฟืÊ นฟูสมรรถภาพ 

และการดูแลติดตามผล แต่ปรากฏว่าจ ํานวนเยาวชนผู้ ติดสารเสพติดไม่ได้ลดลง กลับมีจ ํานวนมาก

ขึ Êน ปัญหายาเสพติดได้แพร่ระบาดจากสังคมเมืองสู่สังคมชนบทไทยอย่างรวดเร็วครบวงจร ทั Ê ง

ลักลอบ ผลิต ค้า นําเข้า ส่งออก และได้แพร่ระบาดในกลุ่มผู ้ เสพยาเสพติด จนกลายเป็นปัญหาทีÉมี

ผลกระทบต่อความมั Éนคงของชาติ  

                    จากมติการประชุมสมัชชาใหญ่องค์การสหประชาชาติ เมืÉอเดือนมิถุนายน ๒๕๓๐ ได้

ก ําหนดให้ว ันทีÉ ๒๖ มิถุนายน ของทุกปี เป็นวันต่อต้านยาเสพติด ซึÉงประเทศไทยได้ยึดถือปฏิบัติ

และยืนย ันเจตนารมณ์อย่างแน่วแน่ทีÉจะร่วมกับประชาคมโลกในการรณรงค์ต่อต้านยาเสพติด โดยมี

หน่วยงาน/องค์กรภาคีทีÉ เกีÉยวข้องทั Ê งภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน ร่วมกันจัดกิจกรรม

รณรงค์พิเศษ ต่อเนืÉองตั Êงแต่ปี ๒๕๓๑ จนถึงปัจจุบัน 

                   จากสถานการณ์ยาเสพติดในประเทศไทย นับตั Ê งแต่ปี ๒๕๔๗ เป็นต้นมา เริÉ มมี

แนวโน้มเพิÉมมากขึ Êนจากประมาณการผู ้ เสพยาเสพติด ปี ๒๕๔๖ ประมาณ ๔๖๐,๐๐๐ คน ซึÉงใน     

ปี ๒๕๕๐ เพิÉมขึ Ê นเป็น ๕๗๐,๐๐๐ คน และในปี ๒๕๕๑ ประมาณ ๖๗๐,๐๐๐ คน  และอาจมี

แนวโน้มสูงขึ Êน สําหรับปัจจัยทีÉส่งผลให้ปัญหารุนแรงยิ Éงขึ Êน รัฐบาลภายใต้การนําของ นายอภิสิทธิ Í  

เวชชาชีวะ นายกรัฐมนตรี จึงได้ก ําหนดแนวทางในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด ภายใต้

ยุทธศาสตร์ ๕ รั Ê วป้องกัน เพืÉอเป็นเกราะคุ้มกันภัยยาเสพติดในแต่ละระดับ โดยคําว่า รั Ê ว หมายถึง 

การสร้างภูมิคุ ้มกัน สร้างกิจกรรม สร้างกระบวนการทํางาน เพืÉอให้บุคคลทีÉเกีÉยวข้อง ทั Êงภาครัฐและ

ภาคประชาชนได้ด ําเนินการร่วมกันแบบบูรณาการ เพืÉอให้เกิดประโยชน์สูงสุด๓ 

                                                             
 ๒ พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), รวมปาฐกถาธรรม พระพุทธศาสนาในโลกยุคโลกาภิวัตน์, 

(กรุงเทพมหานคร: ศยาม, ๒๕๔๑), หน้า ๙.  
๓ สํานักงานเขตพืÊนทีÉการศึกษาขอนแก่น เขต ๑, การจัดกิจกรรมรณรงค์เนืÉองในวันต่อต้าน           

ยาเสพติด (๒๖ มิถุนายน) ประจําปี ๒๕๕๒ ทีÉ ศธ ๐๔๐๒๕/ ๓๒๑๗.(อัดสําเนา) 



๓ 
 

                   ยุทธศาสตร์ ๕ รั Êวป้องกัน ในการควบคุมและลดปัญหา โดยสร้างกิจกรรม 

กระบวนการทํางานตามมาตรการเสริมสร้างความเข้มแข็งในด้านต่างๆ ดังนีÊ  รั Ê วชายแดน คือ การ

ป้องกันการลักลอบนําเข้ายาเสพติดตามแนวชายแดน  รั Ê วชุมชน คือ การสร้างภูมิคุ ้มกันในระดับ

หมู่บ้าน/ชุมชน รั Ê วสังคม คือ การจัดระเบียบสังคมแบบบูรณาการ ขจัดปัจจัยเสีÉยงและเสริมสร้าง

ปัจจัยบวก  เพืÉอให้สังคมทุกจังหวัดมีความเข้มแข็ง รั Ê วโรงเรียน คือ การเสริมความเข้มแข็งใน

โรงเรียน สถานศึกษา ให้เยาวชน รุ่นใหม่มีภูมิคุ ้มกัน รั Ê วครอบครัว คือ การเสริมความเข้มแข็งให้

สถาบันครอบครัวเพืÉอเป็นหน่วยพืÊนฐานของสังคมทีÉดี๔ 

                    ถ้าทุกคนในโลกต่างเข้าถึงศาสนาของตน ๆ แล้วโลกจะไม่เป็นอย่างนีÊ จะเป็นโลก     

พระศรีอาริย ์ขึ Êนมาพร้อมหมดทั Éวโลก และศาสนาทุกศาสนานั Êนแตกต่างกันไป แต่จุดมุ่งหมายนั Êน

เหมือนกันคือให้มนุษย์อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข๕ ทีนีÊ ก็มาถึงแก่นแท้ของพระพุทธศาสนา คือ 

สาระทั Ê งหมดทีÉ มีอยู่ในอริยสัจสีÉ (ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค) ทีÉครอบคลุมหลักการของ

พระพุทธศาสนาทั Êงหมด ไม่ว่าจะเป็น หลัก เว ้นชั Éว ทําดี ทําใจให้บริสุทธิ Í หลักธรรมทั Ê งปวงไม่ควร

ยึดมั Éนถือมั Éนหลักเราบัญญัติแต่ทุกข์และความดับทุกข์หรือหลัก อิทัปปัจจยตา / ปฏิจสมุปบาท     

กับนิพพาน ล้วนเป็นหลักธรรมทีÉอยู่ในอริยสัจสีÉ ขอย ํ Ê าว่า อริยสัจสีÉ  คือ หลักทีÉโยงความจริงใน

ธรรมชาติมา สู่ การใช้ประโยชน์ของมนุษ ย์หรือกล่าว อีกนัยหนึÉ ง คือธรรมทีÉ เสนอเป็ น

ระบบปฏิบัติการให้มนุษย์บริหารประโยชน์จากความจริงของธรรมชาตินั Éนเอง 

                    ในฐานะทีÉชาวไทยกว่า ร้อยละ ๙๐  เป็นพุทธศาสนิกชนโดยกําเนิดและตามสําเนา

ทะเบียนบ้านควรทีÉจะนําเอาหลักธรรม ซึÉงเป็นคําสอนของพระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้าเข้ามาสู่การ

ปฏิบัติ เพืÉอแก้ไขปัญหา ซึÉ งถือว่าเป็นกระบวนการแก้ปัญหาแบบองค์รวม เพราะหลกัธรรมเป็น

เสมือนแก้วมณีซึÉงเจียระไนรัศมีหลายเหลีÉยม นักวิชาการสามารถจัดมุมมองให้เห็นประกายเลืÉอมรุ้ง

ได้งดงามหลายวิธีการ หลักธรรมเสนอหลักการพัฒนาปัญญาทีÉ มุ่งการฝึกอบรมตน ให้บรรลุ

อิสรภาพหลุดพ้นจากปัญหา เพราะโดยทั Éวไปแล้วพุทธศาสนิกชนจะเข้าใจพระพุทธศาสนาในแง่

ของ ทาน  ศีล และพิธีกรรมเท่านั Êน แท้จริงแล้ว พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้ทรงวาง

                                                             
 ๔ สํานักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพยาติด กระทรวงยุติธรรม, วารสาร

สํานักงาน ป.ป.ส., (กรุงเทพมหานคร : อรุณการพิมพ,์ ๒๕๕๒), หน้า๓. 
๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), แก่นแท้ของพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสาร, 

๒๕๔๔), หน้า ๓๑. 



๔ 
 

หลักการพัฒนามนุษย์และหลักการเรียนรู้ไว ้อย่างครบกระบวนการ มีองค์ประกอบและขั Êนตอน

ตามลําดับต่อเนืÉองสมบูรณ์๖ 

                    เมืÉอพุทธศาสนิกชนได้เรียนรู้ เข้าใจ และเข้าถึงด้วยการปฏิบัติตามหลักธรรม ย่อมทีÉจะ

เกิดผลสัมฤทธิ Í เกิดปัญญาทีÉจะนําหลักธรรมมาปรับประยุกต์ใช้แก้ปัญหาทีÉเกิดขึ Êนในปัจจุบันได้

โดยเฉพาะ ปัญหายาเสพติด หากวางหลักการแก้ปัญหาตั Ê งแต่ระดับนโยบาย จนถึงระดับแผน  

ปฏิบัติการในทุกภาคส่วนของสังคม ก็จะนําความสําเร็จในการแก้ปัญหายาเสพติด ได้อย่างสมบูรณ์

ทุกด้าน 

                    ผู ้วิจัยจึงเห็นว่า สังคมไทยเป็นสังคมวัฒนธรรมเชิงพุทธ จึงควรจะนําหลักธรรมมาเป็น

กรอบแนวคิดในการแก้ไขปัญหายาเสพติด การศึกษาหลักธรรมในพระพุทธศาสนากับการแก้ไข

ปัญหายาเสพติดในสังคมไทยยุคปัจจุบันนีÊ เป็นอีกทางเลือกหนึÉ งในการแก้ปัญหายาเสพติดอันเป็น

สาเหตุสําคัญของปัญหาต่าง ๆ โดยทีÉผู ้วิจัยจะได้ทําการศึกษาถึงสภาพปัญหายาเสพติดทีÉก ําลังระบาด

ในสังคมไทย แนวทางการแก้ปัญหาโดยภาครัฐ ภาคเอกชนและองค์กรทางพระพุทธศาสนาการนํา

หลักธรรมในพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการแก้ไขปัญหายาเสพติด ด้วยเหตุนีÊ  จึงเป็นเหตุผล

ทีÉผู ้วิจัยประสงคจ์ะศึกษาวิจัยเรืÉองนีÊ เป็นกรณีพิเศษ                                                                                                          

๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

                    ๑.๒.๑  เพืÉอศึกษาสภาพปัญหายาเสพติดในสังคมไทยในปัจจุบัน 

                    ๑.๒.๒  เพืÉอศึกษาวิธีการแก้ปัญหายาเสพติดของภาครัฐ ภาคเอกชน และองค์กรทาง

พระพุทธศาสนา 

                    ๑.๒.๓  เพืÉอศึกษาการนําหลักพุทธธรรมไปประยุกตใ์ช้ในการแก้ไขปัญหายาเสพติดใน

สังคมไทย 

 

๑.๓  คําจํากัดความของศัพท์ทีÉใช้ในการวิจัย 

                    การประยุกต์ใช้ หมายถึง การนําเอาหลักพุทธธรรมทีÉเหมาะสมไปใช้แก้ปัญหา            

ยาเสพติดในสังคมไทยปัจจุบัน 

                    หลักพุทธธรรม หมายถึง หลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจ้าทีÉปรากฏในพระไตรปิฎก

เช่น อบายมุข, เบญจศีล, มิตรแท,้ อริยสัจ, สติปัฏฐาน ๔ เป็นต้น 

                                                             
๖ สุมน อมรวิว ัฒน,์ การพัฒนาการเรียนรู้ตามแนวพุทธศาสตร์, (นนทบุรี: โรงพิมพ์

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๒), หน้า ๑. 
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 อริยสัจ ๔  หมายถึง ความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค 

                    เบญจศีล  หมายถึง ความประพฤติชอบทางกายและวาจา, การรักษากายวาจาให้

เรียบร้อย 

                    การแก้ปัญหา หมายถึง การแก้ไขปัญหายาเสพติดทีÉเกิดขึ ÊนทีÉมีผลกระทบต่อตนเองและ

สังคมประเทศชาติ 

                    กระบวนการ  หมายถึง  วิธีการ พฤติกรรม หรือการกระทําใดๆ ทีÉมุ่งเพืÉอป้องกันและ

แกไ้ขปัญหายาเสพติด 

                    ยาเสพติด หมายถึง สารเคมีหรือวัตถุชนิดใด ๆ ซึÉงเมืÉอเสพเข้าสู่ร่างกายไม่ว่าจะโดย

รับประทาน  ดม  สูบ  ฉีด  หรือด้วยประการใด ๆ   แล้วมีผลกระทบต่อร่างกายและจิตใจ  เช่น  ฝิÉ น  

เฮโรอีน กัญชา ยาบ้า สารระเหยต่าง ๆ เป็นต้น 

  

๑.๔  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยทีÉเกีÉยวข้อง 

                    ๑.๔.๑  พุทธทาส ภิกขุ (เงืÉอม อินฺทปsฺโญ) ได้กล่าวถึง พระพุทธศาสนาไว้ในหนังสือ 

“คู่มือมนุษย”์ ว่า พระพุทธศาสนา คือ วิชารวมทั Ê งระเบียบปฏิบัติสําหรับจะให้รู้ว่าอะไรเป็นอะไร  

ถ้ารู้ว่าอะไรเป็นอะไร จริง ๆ แล้ว เราย่อมไม่ปฏิบัติผิดต่อสิÉงทั Ê งปวง ครั Ê นรู้จริงตามวิธีของ

พระพุทธศาสนาคือมองเห็นชัดว่า สิÉงทั Êงปวงไม่เทีÉยง เป็นทุกข ์มิใช่ตัวตน ไม่มีอะไรน่าผูกมัดตัวเรา 

เข้ากับสิÉงนั Êนจริง  ๆ แล้วจิตก็จะเกิดความหลุดพ้นจากอํานาจครอบงําของสิÉงเหล่านั Êนขึ Êนมาทันที 

อริยสัจสีÉประการนั Êน คือ ความรู้ทีÉบอกให้ชัดว่า “อะไรเป็นอะไรอย่างครบถ้วนนั Éนเอง”๗ 

                    ๑.๔.๒  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ แก่นแท้ของพระพุทธ 

ศาสนาตอนหนึÉงว่าเมืÉอพระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้แล้วเสด็จไปแสดงปฐมเทศนา “พระธรรมจักกัปปวัต-

ตนสูตร” พระองค์ทรงตรัสตอนหนึÉ งมีความว่า (จตูสุ อริยสจฺเจสุ ติปริวฏฺ ฏ ํ ทฺวาทสการํ ยถาภูต ํ

ญาณทสฺสน)ํ ตราบใดทีÉเราย ังไม่มีญาณทัสสนะ ทีÉมีปริว ัฏ ๓ มีอาการ ๑๒ ในอริยสัจสีÉ  เราก็ย ังไม่

ปฏิญาณได้ว่า ได้ตรัสรู้ต่อเมืÉอเรามีญาณทัสสนะนั Êน จึงปฏิญาณได้ว่า “ตรัสรู้” ดังนั Êนเราจึงรู้อริยสัจ

อย่างเดียวไม่ได ้ต้องรู้หน้าทีÉต่ออริยสัจและปฏิบัติหนา้ทีÉต่ออริยสัจให้สําเร็จด้วย พระพุทธเจ้าตรัส

กิจหรือหน้าทีÉ ต่ออริยสัจสีÉไว ้ครบแล้ว คือ 

                                                             
 ๗ พุทธทาส ภิกข,ุ คู่มือมนุษย์, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมบูชา, ๒๕๐๑), หน้า ๑๘. 
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  ๑. หน้าทีÉต่อทุกข ์คือ “ปริญญา” แปลว่า ก ําหนดรู้ รู้เท่าทัน จับตัวมันให้ได้ 

  ๒. หน้าทีÉต่อ สมุทัย คือ “ปหานะ” แปลว่า ละ หรือ ก ําจัด 

  ๓. หน้าทีÉต่อ นิโรธ เรียกว่า “สัจฉิกริยา” แปลว่า ทําให้แจ้ง หรือบรรลุ นั Éนเอง 

  ๔. หน้าทีÉต่อ มรรค เรียกว่า “ภาวนา” แปลว่า บําเพ็ญ ก็คือ ปฏิบัติลงมือ ทําให้เกิด 

ทําให้มีขึ Êน๘ 

                    ๑.๔.๓ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) กล่าวว่า การฝึกสติทําให้เกิด

ประโยชน์มากมายทั Êงทางโลกและทางธรรม ดังนีÊ 

๑. สติเป็นเครืÉองตืÉนอยู่ ปลุกคนให้ตืÉนอยู่เสมอ 

๒. สติจําปรารถนาในทีÉทั Êงปวง 

๓. สติทําคนให้ได้รับความเจริญทุกเมืÉอ 

๔. สติทําคนให้ได้รับความสุข 

๕. สติทําคนให้เป็นผู ้ประเสริฐทุกวัน 

๖. สติทําคนให้ได้มนุษย์สมบัติ สวรรค์สมบัติ นิพพานสมบัติ๙ 

                ๑.๔.๔  พระพิพธิธรรมสุนทร (สุนทร ญาณสุนฺทโร) ได้แสดงทัศนะว่าคนเลว คือ คนทีÉ

ทําผิดในอบายมุข ๖ ซึÉงผู ้วิจัย ได้สรุปจากหนังสือ “คติธรรมนําชีวิต เล่มทีÉ ๑” ใจความว่า ถ้าอยากรู้

ว่าใครเป็นคนดี ก็ให้ดูทีÉความสุจริต คือ หน้าทีÉการงานของเขาทีÉทําอยู่นั Êน ตรงข้ามกัน ถ้าอยากรู้ว่า

ใครทําผิด ใครเลว ก็ให้ดูทีÉพฤติกรรมของเขาทีÉเข้าไปเกีÉยวข้องกับอบายมุข ๖ อย่าง ดังความตอน

หนึÉงว่า ดูคนดีให้ดูทีÉสุจริต ดูคนผิดให้ดูทีÉอบายมุข คนดี นีÊ ดูทีÉ สุจริต มีศีล ส่วนดู คนผิด เขาให้ดูทีÉ

อบายมุข ถ้าเขามี อบายมุข คือ เป็นนักเลงสุรา เทีÉยวกลางคืน หลงผู ้หญิง หลงผู ้ชาย เทีÉยวเธ็ค คลับ 

ผ ับ บาร์ ร้านอาหาร สถานเริงรมย ์ เล่นการพนัน คบคนชั Éวเป็นมิตร เกียจคร้านทําการงาน ผู ้ มี

พฤติกรรมอย่างนีÊ เรียกว่าเป็นผู ้ เกีÉยวข้องกับอบายมุข ปัญหายาเสพติดนั Êนจัดอยู่ในอบายมุข ๖ ๑๐ 

                    ๑.๔.๕  พระมหาสํารวย ญาณสํวโร ได้ทําการวิจัยเรืÉ อง “การศึกษาผลกระทบจากการ

ล่วงละเมิดศีลข้อทีÉ ๕ ทีÉมีต่อสังคมไทย” ว่าปัญหาทีÉมีต่อสังคมไทยมากทีÉสุดในปัจจุบันคือ ปัญหา 

ยาเสพติดทีÉระบาดอยู ่ในเรืÉองนีÊ พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาทีÉมีเหตุผล ทีÉยอมรับข้อเท็จจริงคือ เป็น

                                                             
 ๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), แก่นแท้พระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสาร, 

๒๕๔๔), หน้า ๑๗. 

 ๙ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), วิปัสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๕. 

 ๑๐ พระพิพิธธรรมสุนทร (สุนทร ญาณสุนฺทโร), คติธรรมนําชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : เลีÉยงเชียง, 

๒๕๔๑), หน้า ๔๑. 
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เพราะขาดหลักธรรมข้อปฏิบัติสําหรับมนุษย์อันเรียกว่าศีลนั Êนโดยเฉพาะศีลข้อทีÉ ๕ ซึÉงถือว่ามี

ความสําคัญมากทีÉสุด โดยเห็นคุณโทษว่าสุราเมรัยและของเมานั Êน เป็นสิÉงทีÉมีอันตราย เป็นข้อห้าม

โดยส่วนเดียวทีÉเป็นพิษร้ายแก่สังคมมีโทษทําลายทั Êงสุขภาพกายและสุขภาพจิต๑๑ 

                    ๑.๔.๖ สุพิศ จันทะพิงค์ ได้ทําการวิจัยเรืÉ อง “การแก้ไขปัญหายาเสพติดโดย

กระบวนการประชาสังคม:ศึกษากรณี บ้านเขาโคกเผ่น ตําบลทํานบ อ ําเภอท่าตะโก จังหวัด

นครสวรรค์” พบว่า ศาสนามีส่วนสําคัญในการแก้ไขปัญหายาเสพติดได้ เนืÉองจากศาสนามี

ข้อบัญญัติต่าง ๆ ในการปฏิบัติตนของผู ้ ทีÉยึดถือปฏิบัติไม่ว่าจะเป็นศาสนิกชนหรือนักบวช ทําให้ผู ้ทีÉ

คิดจะเสพยาหรือเกีÉยวข้องกับสารเสพติดจําเป็นต้องหลีกเลีÉยงให้ห่างจากยาเสพติด เพราะเกรงว่าจะ

ผิดข้อบังคับของศาสนา ดังนั Êนการดําเนินงานป้องกันและแก้ไขยาเสพติดทีÉมีศาสนาเป็นส่วนช่วยใน

การบังคับจิตใจจะช่วยส่งผลให้สําเร็จได้ดีขึ Êนเกิดความศรัทธา และมีความเชืÉอมั Éน ในการทําความดี 

และสามารถ อดกลั Êนต่อการทีÉจะหวนกลับไปเสพอีก    รองลงมาได้แก่วิธีการสนับสนุนให้ผู ้ ติด ยา

เสพติดมีส่วนร่วมในกิจกรรมของศาสนา เพืÉอเป็นเครืÉองยึดเหนีÉยวทางจิตใจ และวิธีการเชิญชวนให ้

พระสงฆ ์นักบวช หรือผู ้นําทางศาสนา เข้าร่วมในการบําบัดรักษาตามลําดับ๑๒ 

                    ๑.๔.๗ บุญเพ็ง หงษา พันจ่าอากาศเอกได้ทําการวิจัยเรืÉ อง “การประยุกต์พุทธธรรมใน

หลักสูตรค่ายผู ้นําเยาวชนต่อการต่อต้านยาเสพติดของกองทัพอากาศ” พบว่าจากการนําหลักพุทธ

ธรรมมาประยุกต์ใช้ในหลักสูตรค่ายผู ้นํา คือ อริยสัจสีÉ, หลักเบญจศีล, หลักมิตรแท๔้, มิตรเทียม ๔, 

หลักกัลยาณมิตร ๗, และหลักอปริหานิยธรรม ๗, นั Ê นได้พบคุณลักษณะทีÉต้องการกล่าวคือ

พฤติกรรมของผู ้ เข้ารับการฝึกอบรมมีการเปลีÉยนแปลงไปในทิศทางทีÉดีขึ Êน และย ังพบว่า ผู ้ เข้าอบรม

มีความเข้าใจในแนวทางของการปฏิบัติการให้ทาน รักษาศีล สมาธิ ปัญญา (มรรคมีองค์ ๘) อยู่ใน

ระดับสูงทั ÊงนีÊ ส่วนใหญ่ย ังมีความเห็นต่อขบวนการอริยสัจว่าถ้าเราไม่โลภไม่โกรธไม่หลงแล้วเราก ็

ไม่ทุกข์ ๑๓ 

                                                             
 ๑๑ พระมหาสํารวย ญาณสํวโร, “การศึกษาผลกระทบจากการล่วงละเมิดศีลข้อทีÉ ๕ ทีÉมีต่อ

สังคมไทย”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๑๒๒. 

 ๑๒ สุพิศ จันทะพงค,์ “การแก้ไขปัญหายาเสพติดโดยกระบวนการประชาสังคม: ศึกษากรณี บ้านเขา

โคกเผ่น ตําบลทํานบ อ ําเภอท่าตะโก จังหวัดนครสวรรค”์, วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๔), หน้า ๑๐๗. 

 ๑๓ บุญเพ็ง หงษา,พันจ่าอากาศเอก, “การประยุกต์พุทธธรรมในหลักสูตรค่ายผู ้นําเยาวชนต่อการ

ต่อต้านยาเสพติดของกองทัพอากาศ”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๙๓. 

 



๘ 
 

                    ๑.๔.๘  เมธาพงษ์ บุญศรี ได้ทําการศึกษาเรืÉองปัจจัยบางประการทีÉมีความสัมพันธ์ต่อ

การเสพแอมเฟตามีน (ยาบ้า) ของนักศึกษาวิชาชีพในเขตอําเภอเมืองสระบุรีผลการวิจัยพบว่า 

นักศึกษาเพศชายในเขตอําเภอเมืองสระบุรีมีระดับการเสพตํ ÉาปัจจัยทีÉมีความสัมพันธ์ต่อระดับการ

เสพแอมเฟตามีน (ยาบ้า) คือ จ ํานวนเงินทีÉใช้จ่ายในการมาเรียนหนังสือต่อวัน ส่วนสภาพแวดล้อม 

ทีÉพักอาศัย ความผูกพันกับบิดามารดา ความผูกพันกับเพืÉอนทีÉเสพแอมเฟตามีน (ยาบ้า) และความ

ผูกพันกับสถาบันการศึกษาไม่มีความสัมพันธ์กับระดับการเสพแอมเฟตามีน (ยาบ้า)๑๔ 

                    ๑.๔.๙  สุนิสา จิรธนานนท์ ได้ทําการศึกษาเรืÉองปัจจัยทีÉมีผลต่อการใช้ยาเสพติดของเด็ก

และเยาวชนหญิงในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบ้านปรานี ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยด้าน

ความสัมพันธ์ในครอบครัวอยู่ในระดับปานกลาง ไม่ค่อยดีเท่าทีÉควร ในด้านการคบเพืÉอน เด็กและ

เยาวชนหญิงมีระดับความสัมพันธ์ในกลุ่มเพืÉอนค่อนข้างดี แต่มีเพืÉอนส่วนใหญ่เคยใช้ยาเสพติดใน

ด้านสภาพแวดล้อมนั ÊนมีทีÉพักอาศัยอยู่ใกล้แหล่งยาเสพติดและมีคนเสพยาเสพติดมาก ในด้าน

สภาวะทางเศรษฐกิจนั Êนอยู่ในระดับปานกลางค่อนข้างตํ Éา ทําให้เด็กและเยาวชนหญิงเสีÉยงต่อการใช้

ยาเสพติดมากขึ Êน สาเหตุสําคัญในการใช้ยาเสพติด คือ อยากรู้อยากลอง มีเรืÉ องไม่สบายใจและมี

แหล่งขายมั Éวสุมใกล้ๆทีÉพักอาศัย๑๕ 

                    ๑.๔.๑๐  พิมพ์ทิพย์ นฤมิตญาณ ได้ทําการศึกษาเรืÉองมูลเหตุจูงใจในการกระทําผิดคดี  

ยาเสพติดของผู ้ต้องขัง: ศึกษาเฉพาะกรณีเรือนจําพิเศษมีนบุรี พบว่า ปัจจัยทางสังคมของผู ้ต้องขัง

หญิง ซึÉงได้แก่ ลักษณะสภาพแวดล้อมของชุมชนทีÉอยู่อาศัยนั Êนเป็นแหล่งเสพและค้ายาเสพติดโดยมี

สภาพเป็นชุมชนแออัด บุคคลในครอบครัวส่วนใหญ่ไม่เคยยุ่งเกีÉยวกับยาเสพติดและไม่มีญาติพีÉน้อง

ทีÉติดยาเสพติด แต่มีการคบเพืÉอนทีÉมีประวัติการกระทําผิดในคดียาเสพติดและเพืÉอนเป็นผู ้ชักจูงให้

เสพยาเสพติดในครั Êงแรก สําหรับปัจจัยทางด้านจิตวิทยา ผลการศึกษา พบว่า บุคลิกลักษณะอุปนิสัย

ของผู ้ต้องขังนั Êนมีทั Êง ๒ ด้านเท่ากันทีÉเป็นมูลเหตุจูงใจในการกระทําผิดคดียาเสพติด คือ ทั Ê งเป็นคน

                                                             
๑๔ เมธาพงษ์ บุญศรี, “ปัจจัยบางประการทีÉมีความสัมพันธ์ต่อการเสพแอมเฟตามีน(ยาบ้า) ของ

นักศึกษาวิชาชีพในเขตอําเภอเ มืองสระบุรี” , วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๔) หนา้ บทคดัย่อ. 
๑๕ สุนิสา จิรธนานนท,์ “ปัจจัยทีÉมีผลต่อการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนหญิงในสถานฝึกและ

อบรมเด็กและเยาวชนหญิงบ้านปรานี”, วิทยานิพนธ์สังคมสงเคราะห์ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๕) หน้า บทคัดย่อ. 



๙ 
 

รักสนุก คึกคะนอง อยากรู้อยากลอง คล้อยตามผู ้ อืÉนง่าย เอาแต่ใจตนเอง ไม่เป็นตัวของตัวเองและ

อีกประเภทหนึÉง คือ สุขุมรอบคอบ เรียบร้อย เป็นตัวของตัวเอง มีความมั Éนคงในอารมณ์และจิตใจ๑๖ 

                    เมืÉอเราทราบถึงโทษทีÉเป็นอันตรายและผลทีÉเกิดจากยาเสพติดให้โทษ ต่อผู ้ เสพโดยตรง

และส่งผลกระทบไปถึงครอบครัว ผู ้ ใกล้ชิด ตลอดจนประเทศชาติอย่างใหญ่หลวงแล้ว เราทุกคนจึง

ควรช่วยกันป้องกันหรือหยุดย ั Êงมิให้ยาเสพติดลุกลามกว้างขวางออกไป เริÉมทีÉตนเองก่อนโดยไม่เข้า

ไปยุ่งเกีÉยวกับยาเสพติด เอาใจใส่และให้ความอบอุ่นแก่ครอบครัวเพืÉอป้องกันให้สมาชิกใน

ครอบครัวห่างไกลจากยาเสพติด และร่วมมือในการให้เบาะแสแก่เจ้าหน้าทีÉบ้านเมืองเพืÉอ

ปราบปรามยาเสพติดให้สิÊนไป 

 

๑.๕  ขอบเขตของการวิจัย 

                    ในการวิจัยภาคสนามผู้วิจัยใช้การวิจัยทีÉเน้นใช้ข้อมูลเชิงคุณภาพ เป็นการศึกษาวิจัยทีÉ

ต้องการศึกษาเพืÉอให้ได้ข้อมูลอย่างละเอียดและลึก ในการศึกษาวิจัยครั Ê งนีÊ ผู ้วิจัยได้ก ําหนดขอบเขต

ของการวิจัย ดังต่อไปนีÊ 

                    ๑.๕.๑  ขอบเขตด้านพืÊนทีÉของการวิจัย  

ขอบเขตด้านพืÊนทีÉของการวิจัยชุมชนโนนทัน ซึÉงเป็นชุมชนแห่งหนึÉงทีÉอยู่ในเขตอําเภอ

เมือง จังหวัดขอนแก่น เนืÉองจากประเด็นทีÉศึกษาในครั Ê งนีÊ มีความละเอียดอ่อนและเพืÉอไม่ให้เป็น

ผลกระทบต่อผู ้ ทีÉเกีÉยวข้อง ในการศึกษานีÊ  

                    ๑.๕.๒  ขอบเขตด้านเนืÊอหาวิชา  

 การวิจัยในครั Ê งนีÊ  ผู ้วิจัยจะได้ศึกษาเชิงคุณภาพเน้นศึกษาเชิงเอกสาร (Documentary 

Research) ทีÉกล่าวถึงการนําหลักธรรมในพระพุทธศาสนากับการแก้ไขปัญหายาเสพติดใน

สังคมไทยยุคปัจจุบนั ซึÉงมีเอกสารประกอบในการวิจัย ๒ ขั Êน คือ 

 ๑.  เอกสารชั Êนปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎก (ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) 

อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และปกรณ์วิเสส 

 ๒.  เอกสารชั Êนทุติยภูมิ ได้แก่ตํารา หนังสือ งานค้นคว้าวิจัย วารสาร บทความ และ

เอกสารอืÉน ๆ  ทีÉเกีÉยวข้องทั Êงโดยตรงและโดยอ้อม 

 

 

                                                             
๑๖ พิมพ์ทิพย ์นฤมิตญาณ, “มูลเหตุจูงใจในการกระทําผิดคดียาเสพติดของผู ้ต้องขัง: ศึกษาเฉพาะ

กรณีเรือนจําพิเศษมีนบุรี”,วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 

๒๕๔๖), หนา้ บทคัดย่อ. 



๑๐ 
 

๑.๖  กลุ่มประชากรและกลุ่มเป้าหมาย 

                    ๑.๖.๑  สถานทีÉ 

 หน่วยงานของภาครัฐ (ศูนย์บําบัดยาเสพติดขอนแก่น) และเอกชนชุมชนเมืองทีÉ

เกีÉยวข้องในการวิจัยเรืÉ องการประยุกต์หลักพุทธธรรมเพืÉอใช้แก้ปัญหายาเสพติดในสังคมไทย        

ยุคปัจจุบนั 

                    ๑.๖.๒  ประชากร  

 ในการวิจัยครั Ê งนีÊ  ศึกษาจากประชากรทั Êงหมด ประกอบด้วย 

               ๑. วิทยากรอบรมผู้ เข้าบําบัด   จ ํานวน ๔ รูป/คน 

   ๒.  กลุ่มผูที้Éมีพฤติกรรมติดยาเสพติด หมายถึง กลุ่มบุคคลกลุ่มนีÊ ทีÉเลือกสัมภาษณ์

เพืÉอต้องการทราบข้อมลูเกีÉยวกับพฤติกรรมผู ้ติดยาเสพติดในสังคมไทยในปัจจุบัน กลุ่มทีÉเลือกมา

สัมภาษณ์ได้แก่  

      ๒.๑  ประชาชนทั Éวไป  จ ํานวน  ๑๐  คน  

      ๒.๒  นักศึกษา/นักเรียน  จ ํานวน  ๑๐  คน  

                       รวมทั ÊงสิÊน     ๒๐  คน 

 

๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย  

                    งานวิจัยนีÊ เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ ซึÉงมีวิธีด ําเนินการ ดังนีÊ  

                    ๑.๗.๑  ขั Êนก ําหนดขอบเขตและพืÊนทีÉในการวิจัย  

                                 -  กลุ่มประชากรในการวิจัย  

                                 -  อาย ุ 

                                 -  เพศ  

                                 -  ระดับการศึกษา  

                                 -  จ ํานวนผู้ ทีÉจะทําการวิจัย ณ ศูนย์บําบัดยาเสพติดขอนแก่น 

                                 -  สถานทีÉของผู ้ ติดยาเสพติดทีÉจะทําการวิจัย  

                    ๑.๗.๒  ขั ÊนเตรียมเครืÉองมือในการวิจัย  

                                  -  แบบสมัภาษณ์  

                                  -  เครืÉองบันทึกเสียง  

                                  -  กล้องถ่ายรูป  

                    ๑.๗.๓  ขั Êนตอนวิธีเก็บรวบรวมข้อมูล  

                                  -  สุ่มตัวอย่างบุคคลทีÉติดยาเสพติดทีÉจะศึกษา  



๑๑ 
 

                                  -  ทําหนังสือขอความร่วมมือจากผู ้บริหารสถานทีÉทีÉต้องการเก็บข้อมูล  

                                  - แจกแบบสัมภาษณ์  

                                  - สัมภาษณ์บุคคลทีÉเกีÉยวข้อง  

                                  - ศึกษาเอกสารงานวิจัยทีÉเกีÉยวข้อง  

                    ๑.๗.๔  ขั Êนวิเคราะห์ข้อมูล  

                                  - วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม และสัมภาษณ์  

                                  -  วิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารงานวิจัยทีÉเกีÉยวข้อง  

                                  -  เปรียบเทียบข้อมูลเพืÉอใช้ในการวิเคราะห์  

                    ๑.๗.๕  ขั Êนเรียบเรียงข้อมูล  

                                  -  เรียบเรียงข้อมูลทีÉได้จากการวิเคราะห์  

                                  -  จัดระเบียบข้อมูลตามสารบัญชั Éวคราว  

                                  -  เขียนวิทยานิพนธ ์ 

                                  -  สรุปและนําเสนอ 

 

๑.๘  ประโยชน์ทีÉคาดว่าจะได้รับจากการวิจัย 

                    ๑.๘.๑  ทําให้ทราบสภาพปัญหาและสาเหตุของการแพร่ระบาดของยาเสพติดใน

สังคมไทยปัจจุบัน 

                    ๑.๘.๒  ทําให้ทราบวิธีการแก้ปัญหายาเสพติดของภาครัฐ ภาคเอกชนและองค์กรทาง

พระพุทธศาสนา 

                    ๑.๘.๓  ทําให้ทราบถึงผลการนําหลักพุทธธรรมไปประยุกต์ใช้ในการแก้ไขปัญหา     

ยาเสพติดในสังคมไทย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๒ 
 

๑.๙ กรอบแนวคิดสําหรับการวิจัย (Conceptual frameworks) 

 

พระพุทธศาสนา 

 

     ศึกษาและวิเคราะห ์

 

                                                                 

                                                                ศึกษาวิธีการดําเนินงานแก ้ ปัญหา 

 

 

 

  

 

 

การแก้ปัญหายาเสพติดของสังคมไทยใน

ยุคปัจจบัุน 

องค์กร 

ภาครัฐ 

-นโยบายภาครัฐ 

-รูปแบบการควบคุม 

-มาตรการภาครัฐ 

-วิธีการป้องก ัน 

-กระบวนการปราบปราม 

-การบําบัดผู้ติดยาเสพติด 

-การจัดกิจกรรมด้านการ

บําบัด 

 

ภาคเอกชน 
-นโยบายทีÉสอดคล้องต่อ

นโยบายภาครัฐ 
-วิธีการดําเนินงาน 
-วิธีการป้องก ัน 
-การบําบัดผู้ติดยาเสพติด 

 

 

องค์กรทีÉเกีÉยวข้องกับ

พระพุทธศาสนา 
-นโยบายมหาเถร

สมาคม, องค์กร

ปกครอง 
-วิธีการดําเนินงาน 
-วิธีการป้องก ัน 
-การบําบัดผู้ติด       

ยาเสพติด 

 

หลักพุทธธรรม 
-อบายมุข ๖ 

-เบญจศีล, เบญจธรรม 

-อริยสัจ ๔ 

-มิตรแท,้มิตรเทียม 

-สติปัฏฐาน ๔ 

 

สรุป 

ผลการวิจัย 


